Trasy z Karlovy Studanky

Klimatické lazné Karlova Studanka jsou nejvy$e poloZenou obci na Bruntél-
sku a zaroven vstupni branou na Pradéd. Navstévniky sem lakaji predevsim
vodopady Bilé Opavy, které se nachazi nedaleko obce. V hluboce zafiznutém
udoli vytvari ficka fadu kaskad a zdejsi skalni Utvary patfi k nejvyhledavanéjsim
v Jesenikach.

Udolim vede Zluté znaéena turisticka trasa (nauc¢na stezka Bila Opava)
Dorazite-li do oblasti Ov&arny, turistického a lyzarského stfediska oblasti, najdete
v jejim okoli také chaty Kurzovni, Barborku, Sabinku a Figuru nebo mizete vystou-
pit na nejvyssi vrchol Moravy Pradéd a navstivit vyhlidkovou véz. Z Ov&arny je
mozné pro navrat zpét do Karlovy Studanky vyuzit autobusové spojeni.

Zdatnéjsi turisté mohou z Ovéarny dal pokracovat po zluté znacéené trase.
Ceka vas vystup nad hranice lesa na alpinské louky porostlé osttici, smilkou
afidce kosodrevinou. Po pravé strané minete Petrovy kameny (1438mn. m.),
opredené myty o ¢arodéjnicich.

Z hfebene dal pokracujete po modie znaéené cesté, kierd je soucasné
nauc¢nou stezkou. Na informac¢nich panelech se dozvite spoustu zajima-
vych informaci o ledovcovém karu Velky kotel a mistni fauné i fléfe. Cesta pak
po cca 12km konci v Malé Moréavce u Rychty, kde je autobusové spojent.

Ovéarna - tel.: +420 554 779 007, www.ovcarna.cz

Rozhledna - televizni véz Pradéd - tel.: +420 554 779 017, +420 608 863 373
www.jeseniky-praded.cz

www.kstudanka.cz, www.malamoravka.cz

B Trasy ze Skiitku

Horské sedlo Skritek oddéluje nejjiznéjsi ¢ast Hrubého Jeseniku od Hrabésické
hornatiny. Sedlo je asi 2,5 km dlouh& a nékolik desitek metrd Siroka plosina,
ktera je vychodiskem hifebenovych tur. Pod sedlem Skfitek lezi osada Klepacov,
kde se mizete pohodiné ubytovat. Horské viska v hezkém udoli Klepacovského
potoka se pysni dfevénym roubenym kostelikem. Je také rekreaénim stfedis-
kem se Sirokymi moznostmi. Na Skfitku najdete motorest, stanici Horské sluzby
a v zimnim obdobf tudy vedou upravované bézecké lyzarské okruhy.

Po zelené znacéené trase, ktera patfi k jedném z nejvice frekventovanych,
mUzete vystoupat az k hlavnimu hfebenu Jesenikd. Po cesté, ktera pomér-
né prudce stoupd, projdete nejprve lesnim porostem s obcasnymi vyhledy,
a cca po dvoukilometrovém vystupu dosahnete bizarniho Utvaru zvétralé skaly
nZtracené kameny“. Skala je opfedena davnou béji o Certovi, ktery prena-
Sejic tuto skéalu ji musel po zakokrhani kohouta upustit.

Ze skaly dohlédnete do udoli ficky Merty a dal k Velkym Losinam
a Sumperku. Po kratkém vydechnuti mizete dal pokragovat fidnoucim lesem
az na jeho hranici, nad niz se rozkladaji holiny hlavniho hfebene Jesenikl, az
k samotnému Pradédu (1492m n. m.), nejvy$si hote Jesenikl. Cestou projde-
te kolem skalniho Utvaru ,,Pece® (1250m n. m.), ktery skyta rozhled po celém
pohofi Jesenikd do rovin Hané, Slezska a na zapadé, je-li dobra viditelnost, je
mozné spatfit i Krkonose.

Po cca $Sestikilometrovém pochodu okolo vrcholu Pecny (1334m n. m.), po
uboci Bridliéné (1358m n. m.), nyni jiZz po pohodIiném, neznatelng& stoupaji-
cim chodniku dorazite k Jeleni studance, kde vyvéra pramen StFibrné-
ho potoka. V tomto misté budete k¥Fizovat zluté znaé¢enou cestu, kitera
by vas ve sméru na vychod zavedla k Alfredové chaté (bohuzel je vyhotela
a jako do¢asna nahrada je tady k dispozici bufet) a zpét na Skfitek (11 km).

Po Zluté znaéce ve sméru na zapad vas ¢eka prudky sestup po Ubodci Bridli¢-
né (1358m n. m.) poseté suti a skalnimi Gtvary az k Certové sténé, skalnimu
Utvaru, ze kterého vas okouzli pohled do propadliny, vytvarené fickou Mertou.
Pozorovat mlzete ¢lenité aboé&i Kamziéniku, Vysoké hole a Pradédu,
které spolu s protilehlym masivem Mraveneéniku vytvéareji pohadkovou kulisu.
Neni vylouteno, Ze se cestou setkate se stadem kamzikl a jeleni zvéfi. V tomto
sméru byste mohli pokra¢ovat dal na Kosare (byvald osada — dnes samota), do
VerniFovic, kde je restaurace, ubytovani a autobusové spojeni (cca 7 km).

Trasa vede dél po éervené znaéce. Pljdete po holinach hlavniho hiebene
s dalekymi vyhledy, nad Malym kotlem, Vysokou holi a po levé strané
minete ¢arodéjnickymi bajemi opfedené Petrovy kameny (1438m n. m.).
Kameny jsou pro svoji vzacnou fléru chranény a neni na né povolen pristup.
Z Petrovych kamen( sestoupite k vojenské zotavovné Ovéarna (autobusové
spojeni). Lokalita Ov¢arny je hojné navstévované turistické a lyzarské stfedis-
ko, se stravovacim i ubytovacim zazemim (napf. v chatach Kurzovni, Barborka,
Ové&arna, Figura a v chaté Sabinka).

Odtud déale pokracujete po zelené znaéené cesté k rozcestniku ,Pod Pra-
dédem". Z tohoto mista je to jiz jen jeden kilometr na nejvyssi vrchol Moravy
Pradéd (1492mn. m.).

Pokud se rozhodnete u rozcestniku pokracovat dél po modré znaéce,
¢eka vas prudky sestup do udoli ficky Divoké Desné, ktera napdji udolni
pfehradu pfecerpavaci vodni elektrarny Dlouhé Strané (elektrarna je
pfistupna pro turisty, takze v pfipadé zajmu nevahejte toto nejvétsi vodni dilo
v Ceské republice navativit). Po této cest& pak dojdete do Kout nad Desnou,
kde je vlakové i autobusové spojeni (cca 11,5 km).

Od rozcesti ,,Pod Pradédem* vede trasa i po zelené znacéce. Po 3km
mirném sestupu dojdete na chatu Svycarna, kde je mozné se ob&erstvit, pfi-
padné i ubytovat. Déle pokracujete sestupem po zelené znacce s ob&asnymi
nadhernymi vyhledy do udoli Desné a na Mraveneénik s horni nadrzi
precéerpavaci vodni elektrarny Dlouhé Strané (z divodu opravy horni
nadrze bude elektrarna turistiim v obdobi 1. 6.-31. 8. 2007 nepfistupna).

Po 3,5 km u rozcesti ,Petrovka“ se mizete rozhodnout, zda budete dale
pokracovat prudsim sestupem po zelené znacce do Kout nad Desnou
(5,5 km, autobusové a viakové spojeni), nebo se po modFe znaéené vrs-
tevnicové cesté vydate az do turistického a lyZafského stiediska Cerve-
nohorské sedlo (1010 m n. m.), odkud je autobusové spojeni do Sumperka
a Jeseniku (5,5 km).

Motorest SkFritek - tel.: +420 583 237 130, www.jesenik.org

Dlouhé Strané IS PVE DS - tel.: +420 583 235 091, www.energotis.czfic.html
Turisticka chata Svycarna - tel.: +420 554 779 018, +420 737 249 573
www.svycarna.cz

www.infosumperk.cz, www.ceskehory.cz/jeseniky
www.jeseniky-praded.cz

B Trasy z Cervenohorského sedla

venohorské sedlo — rozdéluje Hruby Jesenik
na horsky masiv Keprniku a masiv Pradédu.
Je dulezitou kfizovatkou turistickych tras
i vychodiskem hrebenovych tar. Vede sem
autobusové spojeni. Pro turisty je k dispozici
" restaurace, horsky hotel, ubytovna (postave-
; ! ' . na v r. 1934 Klubem &eskych turist(). Nacha-
zi se zde také Dim Horské sluzby Jeseniky a stredisko Ski-klubu Sumperk, které
provozuje zdejsi lyzarské vieky.

e

Severozapadnim smérem se z Cervenohorského sedla vydejte po éerve-
né znaéce k rozcesti oznacenému jako ,,Bily sloup®, kde kfizujete zelenou
znagku. Ta vede na jih tUbog&im Sindelné hory, okolo rozmanitych skalnich ttvar
s vyhledy na masiv Mravenec¢niku a Pradédu az do Kout nad Desnou, kde je
vlakové a autobusové spojenti.

Po zelené znaéce smérem na sever vystoupate kosodievinou na Gervenou
horu (1333m n. m.) s dalekymi vyhledy. Pohledem pres SnéZnou kotlinu spatfite
panorama Jesenikl s vévodicim Pradédem. Cesta déle vede okolo Kamen-
ného okna a sestupem pres Toénik (1144m n. m.) a Keprnicky potok
se dostanete k restauraci ,U Cimbury“ v Bélé pod Pradédem, kde je autobusové
spojeni na silnici €. 44.

Trasa vede dal po vrstevnici (zelena, ¢ervena) pres strze k Viesové
studance, byvalému poutnimu mistu. Dnes zde uvidite jiZ jen kapli¢ku s prame-
nem, odkud podle povésti vytéka zazratna voda. Byla zde postavena dfevéna
kaple a pozdgji chata, prestavéna v r. 1892. Po jejim vyhoreni byla postavena
chata nova. Taktéz plvodni dievénou kapli vystiidal kostelik, ktery v roce 1946
po zasahu blesku vyhorel. Dnes zde iz po obou objektech najdeme jen zakla-
dy. U byvalé chaty jsou prudce spadajici svahy do udoli Hucivé Desné, které
se v roce 1921 pod naporem prudké boufe podmacely a jako obrovsky sesuv
prehradily Huéivou Desnou. Dalsi napor vody protrhl hrdz a zpUsobil v udoli
Desné obrovskou povoden.

Od V¥esové studanky pokradujete po éervené znaéce tbodim Cervené hory
do sedylka a dal do pFirodni rezervace Serak - Keprnik (cesta je zde
totozna s nau¢nou stezkou). Rezervace byla vyhlasena jiz v roce 1903 a tvorf ji
prales na raselinném podkladé s loukami, tlinémi a kvétenou raselinist.

Prud§im vystupem opustite hranici lesa a vystoupite na vrchol Keprniku
(1423 m n. m.), tvorici skalni vybézek. Na vrcholu je kruhovy rozhled na sever do
nizin Polska k Otmuchovskému a Nyskému jezeru, smérem na jih ¢ni skalni atvar
Vozka (1377 m n. m.) opfedeny povéstmi.

Pres Keprnik pokracujete po €éervené znaéce sestupem podle ty¢ového zna-
&eni na Serak (1351m n. m.). Pod vrcholem je turisticka chata a stanice Horské
sluzby, nedaleko vrcholu se nachazi horni stanice sedackové lanovky do Ramzové.
Z Seraku vas po 8,5km pochodu z Cervenohorského sedla deka 6km sestup
Ubocim okolo koriské vyhlidky, skytajici ichvatné pohledy do hlubokého udoli Ficky
Branné a na svahy Keprniku. Déle projdete kolem mezistanice sedackové
lanovky na Gernavé (1104m n. m.) az na Ramzovské sedlo (759m n. m.),
stfedisko zimnich sportl. Z Ramzové je vlakové i autobusové spojeni.

Horsky hotel Cervenohorské sedlo

— tel.: +420 583 295 101
www.hotel-cervenohorskesedlo.cz
www.infosumperk.cz, www.jesenik.org

Trasy z Ramzové

Ramzova — ¢ast obce Ostruzna — lezi na silnici spojujici mésta Hanusovice
a Jesenik. Je hlavnim vychodiskem letni i zimnf turistiky do oblasti Hrubého Jese-
niku a Rychlebskych hor. Ramzova je také stanici sedackové lanovky, vedouci
pres Cernavu na Serak (vydkovy rozdil 600 m). Je zde dostatek ubytovacich i stra-
vovacich kapacit a stanice Horské sluzby.

Za poznani stoji nedaleké obce Ostruzna a Branna. Ostruzna, v minulosti znama
tézbou tuhy, magnetovce a jako dfevarska obec, je dnes vyznamnym rekreacnim
sttediskem. Pozornost vénujte baroknimu kostelu z r. 1794 stejné tak jako pdvod-
né gotickému kostelu v Branné prebudovanému na poc¢atku 17. stoleti. Branna
je poprvé pfipominana v r. 1575 véetneé hradu Kolstejna. Roku 1575 koupili hrad
Zerotinové a zahéjili stavbu renesanéniho zamku. V roce 1926 zamek vyhotel a jiz
nebyl obnoven v pdvodnim rozsahu. Zachranné prace byly provedeny jen pro
potieby skladovani. Zamek je pfistupny verejnosti. Obec je vhodné vychodisko
pro letnf i zimni turistiku.

Z Ramzové se po éervené znaéené lesni cesté muzete vydat pres PetFikov
(1,5 km, dalsi ¢ast obce Ostruznd, znama hlavné jako vyhlasené lyZarské stiedisko)
k lovecké chaté Cisarska bouda. Odtud vas ¢eka 2,6 kilometru dlouhy mirny
vystup k chaté Paprsek (1007m n. m.), ktera lezi nedaleko polskych hranic
a navétévnikim poskytuje stravovani i ubytovani po cely rok.

Déle po €éervené znaéce budete pokracovat k chaté brnénskych horolez-
cl Medvédi bouda (chata neni vefejnosti pfistupnd), k Aloisovu prameni
a sestoupite k hajovné nad osadou Nova Seninka. Odtud je mozné prejit na
Kladské sedlo a déle do Polska (hrani¢ni pfechod). Doporu¢ujeme z Klad-
ského sedla sestoupit po Zluté znaéce do osady Seninka a dale po silnici do

Starého Mésta pod Snéznikem, odkud je vlakové a autobusoveé spojeni.

Pokud se rozhodnete pro zménu a pro dalsi cestu si zvolite zelenou znaéku,

cesta vas za stalého klesani zavede do udoli Fiéky Krupa a do Starého Més-
ta pod Snéznikem.

Sedackova lanovka - Ramzova, Ostruzna - tel.: +420 583 230 077, www.bonera.cz
Horské minikary Ramzova - tel.: +420 602 761 949, www.haltmar.cz
Branna - www.volny.cz/branna

Hrad a zamek Kolstejn, Branna - tel.: +420 737 196 169
http://sweb.cz/branna/hrad.htm

Horska chata Kaste, Ostruzna-Petf¥ikov - letni bobova draha

—tel.: +420 583 230 098, www.kaste.cz

Proskil, Branna - letni lyZovani, sedac¢kova lanova draha

—tel.: +420 777 878 999, www.proskil.cz

Staré Mésto pod Snéznikem lezi na rozhrani mohutnych masivi Kralického
Snézniku (1423m n. m.) a Hrubého Jeseniku (1492m n. m.) a je vyznamnym stfe-

I Trasy ze Starého Mésta pod Snéznikemi

diskem letni i zimnf turistiky. Zdejsi horska krajina je idealnim mistem pro turistické
vychéazky prirodou i namahaveéjsi vystupy. Objevite zde celou fadu dobfe znacenych
turistickych tras, z nichz nékteré zdolavaji znacné vyskové rozdily. Staré Mésto pod
Snéznikem bylo kolem roku 1300 zaloZeno horniky jako osada pod nazvem Goldek.
Ve 14. stoleti se zde dolovalo stfibro, zacatkem 17. stoleti na Stfibrném vrchu méd.
V 1. poloving 19. stoleti zde byla zahéajena tézba tuhy a primyslova Inafska vyroba.
V okoli se dochovaly objekty pohrani¢niho opevnéni z let 1937-1938. V misté ubyto-
vaci a stravovaci zafizeni a stanice Horské sluzby. Vlakové a autobusové spojeni.

Dominantou Staromeéstska je Kralicky Snéznik. Pokud se chcete dostat az na
vrchol, vydejte se ze Starého Mésta nejprve po modré znaéce po planich
mirnym stoupanim do St¥ibrnic (rekreacni osada pfipominana r. 1325). Odtud
stalym stoupanim pres mista vyhled( ke kapli¢ce, ktera byla v roce 2005 péci
Statnich lesd restaurovana do plvodni podoby, odkud pokracujete soubé&zné
s ¢ervenou znackou okolo Adélina pramene do sedla pod Kralickym
Snéznikem (celkem 10,2 km). Zde se mlzete vydat 2km po €éervené znac-
ce k pramenu Moravy a na vrchol Kralického Snézniku (1423m n. m.), kde
se styka historicka hranice Cech, Moravy a Polského Kladska. Ledové obdobf
zde zanechalo na Uboc¢i mocné vrstvy suté, u VlastovCich kamenl kamenné
more. Kvétena odpovida typu alpinskych holi. Jesenicky endemit, zvonek vou-
saty (Campanula barbata) zde méa nejzapadnéjsi mista vyskytu. Dfive zde staval
vyhledavany horsky hotel. Zlstaly v§ak pouze zbytky sklepeni. Opodal je plastika
slona, kterou sem pry v obdobi mezi valkami vynesli z recese brnénsti studenti.

Z vrcholu Krélického Snézniku se vratite zpét do sedla pod Kralickym Snéz-
nikem (2km) po €éervené znacce k Adélinu prameni (1,4 km) a déle po
zluté znacéce k chaté Navrsi (900 m), kde je obc&erstveni a ubytovani i nad-
herné vyhledy na Staroméstskou kotlinu a déle az k hlavnimu hfebeni Hrubého
Jeseniku. Projdete osadou St¥ibrnice, minete pevniistky pod Stvanici,
projdete rekreacni a lyzarskou osadou Hynéice pod Susinou. Konec vasi
cesty bude v Chrasticich, kde je autobusové a viakové spojeni (11,3 km).

Dalekymi vyhledy se vyznacuji také turistické cesty ze Starého Mésta po
zelené znacce (7,5 km) na Paprsek (1007m n. m.), ubytovani a stravovani,
nebo po modré znaéce do Branné (6 km).

Pokud se chcete dostat do Ramzové, jdéte od zotavovny u Starého Mésta
po zelené znaéce kolem Upravny grafitu u osady Malé Vrbno a déle pokra-
Cujte po modré znacce prekrasnym Udolim Adamovského potoka pres
lyzafské a rekreacni stfedisko PetF¥ikov (8,5km) odkud se po éervené znaé-
ce (2km) dostanete az do Ramzové, kde je autobusové a Zelezni¢ni spojent.

BERST - Vieky Hynéice, letni lyzovani

—tel.: +420 583 239 070, +420 608 050 618 www.vlekyhyncice.cz
Muzeum opevnéni na Staroméstsku - bunkry - tel.: +420 732 530 774
www.opevneni-stm.wz.cz

Chata Paprsek - tel.: +420 583 294 100, www.paprsek.net

Chata Navrsi - tel.: +420 583 239 150, +420 774 511 165, www.navrsi.cz
www.mu-staremesto.cz, www.staromestsko.cz, www.staremesto.info

Trasa na Krélicky Snéznik kolem vodopadi

Ze Zelezniéni zastavky Vysoké Zib¥idovi-
ce vede €ervena znacka okolo hajovny
Bystfina krasnym udolim Prudkého poto-
ka (asi 10 km). Potok tvofi ¢etné kaskady
a vodopady. Znacka vystupuje pralesovitym
porostem az na vrch Susina (1321 m)
s dalekymi vyhledy. Zde &ervena znacka
kon¢i a navazuje na modrou znacku
(z Podlesi) do sedla ke Kralickému Snézniku. Jednd se o naro¢ny vystup,
ktery ale stoji za to!

www.sneznik.cz

" Trasy z Lipové-lazni

Obec, poprvé pfipominana kolem roku 1290, lezi v udoli Ficky Stafi¢. Patfi
k vyznamnym stfediskim cestovniho ruchu a lazeristvi. Pfijemné vihké podnebi
Lazni Dolni Lipova ma blahodarné ucinky na lidsky organismus a k léCbé se
vyuziva témer 170 let. V obci je vlakové i autobusové spojeni, mnozstvi uby-
tovacich a stravovacich zafizeni a v nedalekém skiareéalu Miroslav je lyzarské
stfedisko. Jednou z tras, které tu na vas ¢ekaji, je pési tura do Priessnitzovych
lazni Jesenik a Jeseniku samotného.

Nejprve se po zelené turistické znaéce vydejte k jeskynim Na Pomezi
(8 km), nejvétsimu jeskynnimu systému v Ceské republice, vzniklému rozpousté-
nim mramoru, které vas ohromi svou nadhernou krapnikovou vyzdobou.

Cesta dale pokracuje pfes Medvédi kamen (907 m) okolo pramene
Sarka k Priessnitzovu prameni (5,9 km). Pak se okolo Jitiniho pramene
dostanete do svétoznamych lazni Jesenik. Tento krasny lazensky komplex si
mUzete prohlédnout, nacerpat zde nové sily a déle pokracovat po €ervené
znaéce do Jeseniku (3,2 km), odkud je autobusové a vlakové spojeni.

vé-lazni na Serak. Cestu za¢nete v arealu lazni Lipova, odkud vystoupéate
po modré znacéce k rozcesti ,,Pod JavoFikem*. Zde se napojite na
zlutou, ktera vas v serpentindch zavede na vrchol §eréku, kde se mUzete
obcerstvit v turistické chaté Jifiho. Odtud vas ¢eka prudky sestup po modré
turistické znacce k ,,Ob¥im skalam* - skalni hradbé slozené z mrazovych
srubl ve svoru se skvélym vyhledem do Sirokého okoli. Po kratkém odpocinku
vas modra znacka za stélého klesani dovede do Horni Lipové. Odsud jiz
pohodIné dojdete zpét k dolnolipovskym laznim, kde trasa zapocala.

Lazné Dolni Lipova - tel.: +420 584 421 351, www.lazne.cz

Penzion Bobrovnik - tel.: +420 584 409 166, www.bobrovnik.jeseniky.net/
RS Miroslav - tel.: +420 584 421 380, +420 608 883 000, www.rsmiroslav.cz
Jeskyné Na Pomezi - tel.: +420 584 421 284, www.caves.cz
www.lipova-lazne.cz, www.jesenik.org

~ Trasy z Jeseniku

Mésto Jesenik lezi v malebné kotling na ficce Bélé. Prvni zminka o mésté je z roku
1267, kdy patfilo Vratislavskym biskuplm a bylo zndmo jako Fryvaldov. Nejvice
ovlivnila vyvoj mésta v 16. stoleti téZba zlata a jeho nasledné zpracovavani. V prv-
ni poloving 19. stoleti doslo k rozmachu textilniho primyslu a zejména lazenstvi.
Lazné Jesenik, lezici v nadmorské vysce 605 metrd, byly zalozeny Vincenzem
Priessnitzem (1799-1851), jenZ si vyslouzil oznaceni ,vodni doktor“. O moderni-

zaci lazni se zaslouzil zak S. Freuda, primaf MUDr. J. Reinhold, ktery zde pasobil
v letech 1913-1947. V sou¢asné dobé se v laznich |é¢i nemoci neuropsychiat-
rické a nemoci krevni. V lazenském arealu si mizete projit nau¢nou stezku, ktera
na deviti informacnich panelech popisuje historii regionu Jesenicko, vznik lazni
i Zzivot V. Priessnitze.

Pri navstéve Jeseniku si urcité prohlédnéte také Vodni tvrz (zachovana stfedo-
véka stavba, soutast opevnéni mésta). Dale stoji za zminku plvodné renesanéni
radnice z roku 1610, které byla v pribéhu 18. a 19. stoleti prestavovana az do
dnesdni podoby. Ve Smetanovych sadech si zase muzete prohlédnout sousosi
V. Priessnitze s alegorii Zdravi a Nemoci od sochare J. Obertha.

Z mésta se po éervené znaéce mizete vydat k rozhledné Zlaty chlum.
Rozhledna nabizi ni¢im neruseny pohled na mésto, jeho lazefiskou ¢ast, siluetu
Jesenikl a za dobrého pocasi je vidét az do Polska. V cesté mizete dal pokra-
Covat pres Bilé a Bleskovcové skaly az na Rejviz 9,6 km, (778 m n. m.),
kde kromé ubytovani a obcerstveni najdete i autobusovou zastavku (spojeni
mezi Jesenikem a méstem Zlaté Hory). Tady si také mdzete projit nauc¢nou stez-
ku k Mechovému jezirku (Malé a Velké mechové jezirko je stfedem nejvétsi
moravské pfirodnf rezervace, jedna se o raselinisté verhovstniho typu).

Zpét do Jeseniku se odtud dostanete po zelené znaéce pres Mytinku
- obc&erstveni (8,4 km).

Z Jeseniku se ale miizete vydat také po modré znaéce. Ceka vas piijemna
tura okolo Priessnitzova pamatniku, k restauraci K¥izovy Vrch (674mn. m.),
a odtud dale pokradujete opét na Zlaty chlum s rozhlednou a obcerstvenim
a dale zamitite na Certovy kameny (bizarni skalni Utvar a horska chata,
675m n. m.). Z Certovych kament sestoupite do Geské Vsi, kde najdete jak
autobusové, tak i viakové spojeni.

Rozhledna Zlaty chlum - tel.: +420 603 509 943, www.zlatychlum.cz
Penzion Rejviz - tel.: +420 584 413 091, www.rejviz.com

Restaurace Kf¥izovy Vrch - tel.: +420 584 402 063, www.nalov.cz/restaurace/
Muzeum veterani Ceska Ves - tel.: +420 584 428 218, +420 608 502 601
www.veteranklub.cz

Priessnitzovy Iééebné lazné - tel.: +420 584 491 111, www.priessnitz.cz
Rodny dum Vincenze Priessnitze - muzeum - tel.: +420 584 411 633
www.muzeum.jesenik.net

www.jesenik.org

I Trasy ze Zlatych Hor

Pdvodné hornické mésto, poprvé pfipominané jiz v 13. stoleti, je rozvijejicim
se mistem cestovniho ruchu pro zimni i letni dovolenou. TéZily se zde drahé
kovy, predevsim pak zlato. Mezi zajimavé pamatky, které si ve mésté mizete
prohlédnout, patfi napriklad budova Méstského muzea, jedine¢na ukazka
tzv. slezského baroka, fada baroknich méstanskych dom( a Spitalni kostel
sv. KFize nebo poutni misto Panny Marie Pomocné. Na namésti pred
budovou Méstského muzea je umistén turisticky rozcestnik.

Pokud se zajimate o technické zajimavosti, doporuc¢ujeme navstévu zlatorud-
nych mlyna (replika stfedovékych zlatorudnych mlyni s nauénou stezkou,
seznamite se zde s dobovymi technikami ziskavani zlata).

Ze Zlatych Hor je mozné lesnim porostem vystoupit kolem kaple sv. Rocha,
ktera byla postavena v roce 1768, k Biskupské kupé&, 888 m n. m, (4,2 km)
s rozhlednou, odkud se nabizi daleky kruhovy vyhled. Biskupska kupa je hrani¢ni
horou s Polskem.

Méstské muzeum - tel.: +420 584 425 329, www.zlatehory.cz
Zlatorudné mlyny - tel.: +420 584 425 397, www.zlatehory.cz
Biskupska kupa - www.rozhlednabiskupskakupa.cz

Areal Bohemaland - tel.: +420 584 425 177, www.bohemaland.cz
Poutni misto Panny Marie Pomocné - tel.: +420 584 425 916
www.mariahilf.hyperlink.cz; www.zlatehory.cz

Do Rychlebskych hor

Rychlebské hory, sedmé nejvyssi pohofi Ceské republiky, najdete severozapadné
od mésta Jesenik. Jejich hlavni hfeben lezi na ¢esko-polské hranici, odkud se hory
tahnou do Polska. Jejich nejvy$sim vrcholem je Smrk (1125 m), ktery je kfizovatkou
turistickych tras. V Rychlebskych horach je Siroké spektrum zajimavych tras, at uz
jde o kréatké vylety, jednodenni tury ¢i nékolikadenni pfechod celého pohoti. Cestou
narazite na podhorska a horska méstec¢ka, mimo jiné Bilou Vodu, ktera lezi pri-
mo na statni hranici, Travnou s 1&&ivym radioaktivnim pramenem nebo Zulovou
s nékolika velkymi lomy na Zulu v blizkém okoli. | dal&i mista v horach jsou velmi zaji-
mavé, napf. nova rozhledna na Borivkové hote, kiera se nachazi na Gesko-polské
hranici. Vydat se k ni mizete z Bilé Vody nebo z Javorniku. Za navstévu rozhodné
stojf pfirodni pamétka Vodopady St¥ibrného potoka, zvané téz Nyznerovské, ke
kterym se pohodiné dostanete po modré znaéce z obce Zulova (asi 5 km).

K néadherné zficeniné gotického hradu Rychleby, ktery kdysi strazil obchodni
cestu z Kladska do Cech, se dostanete z Javorniku po éervené turistické
znacéce. Cestou projdete romantickym Raéim adolim, uvidite nejvy$e posta-
veny pramen v oblasti Antoniniiv pramen a prekrasnou skalni vyhlidku Ger-
tova kazatelna s neopakovatelnym vyhledem do udoli i na zficeninu.

Rozhledna Boruvkova hora - tel.: +420 584 440 688, www.javornicko.cz
Javornik - zamek Jansky Vrch - tel.: +420 584 440 286
http://janskyvrch.wz.cz; www.zulovsko.cz, www.rychleby.cz

Na Slezskou Hartu
[ Monumentalni vodni dilo na fece Moravici obklo-

puje nadhernd priroda. Husté sit lesnich cest je
idealni prilezitosti pro klidné prochazky i dlouhé
vylety a na své si zde prijdou také houbafi. Zaji-
mavé jsou vychazky podél vody s nadhernymi
vyhledy na vodni hladinu i okolni pfirodu, v bliz-
kych obcich mlzete obdivovat také mistni kul-
I'a ¥ turni pamatky. Informac¢ni tabule umisténé na
hrazi prehrady vam prozradf historii stavby vodniho dila a jeho technické parametry.
Ti zdatnéjsi mohou pokofit okolni vrcholky Nizkého Jeseniku. Prehrada je vhod-
na i pro vodni sporty. Sest mist vodni nadrze vyhrazenych ke koupani pravidelné
kontroluji hygienici. Nekone€na vodni plocha je pravym rajem pro rybare, windsur-
fafe a milovniky vyjizdék na lodkach. V okoli nadrze jsou dostupné také tenisové
kurty a jizda na konich, stejné jako komfortni i méné prepychové ubytovani.

o

www.slezskaharta.cz, www.bruntal.mic.cz
Penzion U Jelena, Nova Plan - tel.: +420 554 712 771

Trasy na Sovinecku

PFirodni park Sovinecko na zdpadnim
okraji Nizkého Jeseniku je krajinarsky nesmir-
né hodnotnym Uzemim. Mirné kopcovitou
krajinu tvofi hluboké lesy, rozsahlé pastviny,
pole a nadherna udoli. Celym krajem jsou
roztrousené plvabné podhorské vesnicky.
Oblasti vévodi monumentalni stfedovéky
hrad Sovinec. Asi 10 km od né&j na vas
Cekéa plsobiva podivana na Resovské vodopady, nejvyssi v Nizkém Jeseniku.
Jedn4 se o kaskady na Fiéce Huntavé (nejvyssi stupen je 10 metrd). Pobliz
najdete také romantické zbytky hradd v ReSové a Huzové. Nedaleka obec
Rideé se py3ni zachovanym plivodnim razem vesnice a pozoruhodnym Olta¥-
nim kamenem v prilehlém lese. V JiFikové (cca 3 km od hradu Sovinec) vas
potési Zahradni galerie Déda Pradéda s nejvétSim evropskym betlémem,
ktery je zapsany v Guinnessové knize rekordd. Nejen déti potési zdejsi vybéhy
koni a darkld. Za navstévu stoji také mésto RymarFov. Osvézit se a relaxovat
mUzZete v mistnim Aquacentru Slunce.

Oblasti prochazeji desitky turistickych tras, pfimo na ReSovské vodopady se
dostanete po dfevénych schlidcich a lavkach. V celé oblasti najdete fadu chat,
chalup, penzionl a hoteld.

Hrad Sovinec - tel.: +420 554 295 113, +420 777 205 029, www.sovinec.cz
www.bruntal-zamek.cz/sovinec.htm
aquacentrum - tel.: +420 554 219 958, +420 777 273 776

Okoli Sumperka

Sumperk ma mnoho oznadeni. Pro vystavné
budovy v historickém centru byl oznacovan
»,malou Vidni“ a diky poloze na okraji Hrubé-
ho Jeseniku je nazyvan ,bréanou Jesenik(“.
Lezi v plvabném udoli Feky Desné, piimo
pod horskym masivem. V blizkém i vzdalenégj-
§im okoli mésta najdete mnoho atraktivnich
a malebnych mist, ke kterym vas zavedou
vice ¢i méné narocné turistické trasy.

Vhodnou pfilezitosti pro vylet jsou naptiklad Méstské skaly, na které vas od
vlakového nadrazi dovede zelena turisticka znacka. Na jejich vrcholu obje-
vite hezky altan a otevie se vam vyhlidka na Sumperk, Bratrugov, vrcholy Haje
a Chocholiku, na druhé strané udoli Rapotina az po Sobotin, za nim Pradéd
a okolni jesenické vrchy. Skély jsou také oblibenym terénem horolezcd.

Cestou zpatky do Sumperka to mizete vzit pfes bizarni skalisko Kokes$
(po zluté), odkud je také skvely vyhled. Jesté vétsi rozhled po kraji vam
umozni rozhledna na vrcholu Haje, ke které se ze Sumperka dostanete po
zluté turistické znaéce, v sedylku u Gerveného kiize je treba odbodit
na zelenou, kterd vede prudkym vystupem pfimo k rozhledné. V blizkém
Bludové stoji roubené stavby, ukazka lidového stavitelstvi. Za pozornost stoji
v okoli Sumperka také Malinska rokle, vyhiidka Kamenny vrch ¢&i pre-

hrada Krasné na HrabésSickém potoce.

Rozhledna Na Haji - tel.: +420 583 292 134, +420 604 624 639
Lazné Bludov - tel.: +420 583 238 291, www.lazne-bludov.cz
www.infosumperk.cz

" Zabrezsko

V okoli Zabfehu sméruji turistické trasy do sousednich starobylych vesnic i do
zajimavych pfirodnich lokalit. Mezi nejnav&tévovanéjsi mista Zabfezska patfi
rekrea¢ni osada Dolni Businov s vodni nadrzi vhodnou ke koupéani a vesnice
Pivonin, Svébohov a Jedli, v nichZ najdete ptvodni lidové stavby. Milovnici
vyletl hezkou pfirodou oceni vypravu na zficeninu hradu Brni€éko, rozkladajici
se na osameélém kopci asi 9km od Zabrehu. Za pozornost stoji také vyhlidka
Na Skaliéce, ze které uvidite Zabreh z ptaci perspektivy.

Ze Stita (méstska pamatkova zéna, Acrobat Park Alese Valenty) se mizete
vydat po trase Stity - rybnik Sychrov - Horni Studénky - Stity 8 5km
po éervené znaéce vedouci po silnici (ul. Na Pilniku), ktera za autoservisem
odbocuje doleva na stoupajici lesni cestu. Po 3,5 km dojdete k rybniku Sych-
rov. Zde pokracujete vpravo po zluté znaéce do obce Horni Studénky
(obora dankl a muflond, staré lidova architektura, pamatna lipa). Po levé strané
minete mysliveckou chatu a pokracujete ke kostelu sv. Leonarda. Déle
pljdete po modré znaéce mezi domy, az uvidite kapli€ku pod pamatnou
lipou, zahnete doleva a sejdete k silnici. Asi po 300 metrech sejdete ze silnice
k rozcestniku a po modré pokradujete dale smérem do Stita.

Na vylet se miZete vydat také k rozhledné Lazek, ze Stit( vas tam piijemnou
prochéazkou dovede éervena turisticka znacka.

Acrobat Park, §t|'ty, tel./fax: +420 583 440 117, +420 737 189 351
www.acrobatpark.com

Rekreacni zafizeni NH Dolni Businov - tel.. +420 583 418 316
Koliba Bozénov - tel.: +420 583 449 094, +420 603 223 562
www.zabreh.cz, http://tourism.zabreh.cz, www.stity.cz

" Informaéni centra v Jesenikich

Jesenik, www.jesenik.org, Masarykovo nam. 1/176, tel.: +420 584 498 155
§umperk, www.infosumperk.cz, Hlavni tfida 22, tel.: +420 583 214 000
Bruntal, www.bruntal.mic.cz, nam. Miru 7, tel.: +420 554 713 099

Bludov, www.bludov.cz, A. Kaspara 353, tel.: +420 583 238 177

Javornik, www.javornicko.cz, Nadrazni 160, tel.: +420 584 440 688
Lipova-lazné, www.lipova-lazne.cz, Obecni Ufad 396, tel.: +420 584 452 200
Louc¢na nad Desnou, www.energotis.cz/ic.html, Kocianov 11, tel.: +420 583 235 091
Mikulovice, www.mikulovice.cz, Hlavni 214, tel.: +420 584 429 381
Moravsky Beroun, www.morberoun.cz, nam. 9. kvétna 4, tel.. +420 554 773 147
Ostruzna, e-mail: ou.ostruzna@cmail.cz, Obecni Ufad, tel.: +420 583 230 072
Rymafov, www.rymarov.cz, nam. Miru 6, tel.. +420 554 212 381

Staré Mésto pod Snéznikem, www.staremesto.info
nam. Osvobozeni 166, tel.: +420 583 239 134

Stity, www.stity.cz, nam. Miru 55, tel.: +420 583 440 109

Velké Losiny, www.losiny.cz, Lazenska 25, tel.: +420 583 248 361

Zabieh, hitp://tourism.zabreh.cz, CSA 1 (kulturni ddim), tel.: +420 583 411 653
Zlaté Hory, www.zlatehory.cz, Bezru¢ova 144, tel.: +420 584 425 397
Zulova, www.zulovsko.cz, Kostelni 1, tel.: +420 584 437 151
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